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Dash or Down

ダッシュ オア ダウンとは、こんなプログラムです‼

•アフリカ縦断ラリーのシミュレーション研修プログラム

•あらゆる世代のチャレンジ精神を喚起します！

・ ビジネスに必要不可欠な５つのリテラシー（知識・能力）を学びます！

• ６名を基準とした体験型のグループワーク中心のプログラムです

•個人得点とチーム得点で競い競い合う！

• ２日間のプログラムですが、
１日間での実施も可能

•御社講師で実施可能！

（教材代は、１グループ・６名で４８,０００円）

ーいくか！
倒れるか！ー



当プログラムのねらい
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あらゆる業種・職種・階層に必要不可欠な、

“ビジネス・リテラシー（基本知識・能力） ”を習得する！
③

グループワークを通して、お互いにフィードバックしあうことにより、

自分の “立ち位置（実力） ” を認識する！④

グローバル化による閉塞感と混迷の時代、

あらゆる世代に求められる “チャレンジ精神” を喚起する！①

過酷なパリダカールラリーをシミュレートすることによって、

固定概念を打破し、“多様性” の大切さを認識する！
②



プログラム構成と学習テーマ

Stage 学習テーマと内容

Stage1

コミュニケーション
リテラシー

意思の疎通とチームワークの能力 （仕事のベース）

1.コミュニケーション…意思疎通のためのポイント
2.チームワーク …チームで仕事をする際のポイント

Stage2

プロポーザル
リテラシー

構想し、提案し、説得する能力 （既成概念を超えた構想）

1.プランニング …構想力
2.プレゼンテーション…提案と説得力

Stage3

ナビゲーション
リテラシー

情報活用能力 （情報に対する考え方と感覚・センス）

1.アンテナ…感覚（受信力）
2.コンパス…思考（判断力）

Stage4

ネゴシエーション
リテラシー

交渉能力 （交渉力と多様性）

1.ネゴシエーション…交渉力
2.ダイバーシティ …多様性

Stage5

チャレンジング
リテラシー

チャレンジ精神 （挑み、やり抜く力）

1.チャレンジ精神…あきらめずに挑みつづけることの重要性

あらゆるビジネスシーンで必要不可欠な５つの「ビジネスリテラシー」をテーマとして、
「チャレンジ精神」を喚起していきます。
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特徴－「アフリカ縦断ラリーのシミュレーション」

Stage1 アフリカ縦断ラリーに参加するためのプロジェクトチームをつくって、

Stage2 参加経費を援助してもらえるスポンサーを探し、

Stage3 ラリーの道程の一つ「トンブクトゥ」までの進路を探し、

Stage4 トラブル突破のため、さまざまな交渉を行い

Stage5 最後に、命がけの難問に挑戦！

Stage1

Stage2

Stage3

Stage5Stage4 4



得点競争

Stage1からStage5の各ステージにおいて、個人の得点とチームの得点を
競い合い、プログラムの最後に個人優勝者と優勝チームが決まります。

Stage1 Stage2 Stage3 Stage4 Stage5 合計

個人得点
（チームメンバーから）

／500

チーム得点
（研修スタッフから）

／500

【評価基準】

●個人の得点
そのステージで自分が一番貢献したと思う人（1人）に、20点を与えます。
それ以外の人には、すべて5点となります。

●チーム得点
ビジネスは、結果がすべての世界です。100点（できた）か、 0点（できなかった）です。
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ポイントカード（個人への評価）

チームのメンバーが、お互いにメンバーを評価し合います。
自分の行動がどうであったかを、ステージごとに確認します。
ステージごとの自分のチームにおける実力を知ることになります。

□ 1．ゴールセッティング（Goal Setting）

チームの目標を明確にし、かつ共有化した。

□ 2．リーダーシップ（Leadership）

課題達成に向けて、積極的に個人やチームに影響
を及ぼした。

□ 3．コミュニケーション（Communication）

お互いの情報の伝達や意思の疎通をはかった。

□ 4．クリエイティビティー（Creativity）

独創的で有効なアイディアを考え出した。

□ 5．ロジカルシンキング（Logical Thinking）

皆の意見や考えを整理し、論理的に組み立てた。

□ 6．チャレンジ（Challenge）

課題を達成しようとする意欲と行動力があった。

□ 7．その他

1～6以外で貢献したこと（自由記入）。

さんへ

より

点

□１.ゴールセッティング

□２.リーダーシップ

□３.コミュニケーション

□４.クリエイティビティ―

□５.ロジカルシンキング

□６.チャレンジ

□７.その他

さんへ

より

点

□１.ゴールセッティング

□２.リーダーシップ

□３.コミュニケーション

□４.クリエイティビティ―

□５.ロジカルシンキング

□６.チャレンジ

□７.その他
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実施スケジュール

２日スケジュール （フルバージョン）

1日目 2日目

オリエンテーション オリエンテーション
9

１日スケジュール例

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Stage1

コミュニケーション
リテラシー

（昼食 ）

「電話」

（ 昼食 ） （昼食）
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

1日目

Stage2

プロポーザル
リテラシー

Stage3

ナビゲーション
リテラシー

Stage4

ネゴシエーション
リテラシー

Stage5

チャレンジング
リテラシー

Stage3

ナビゲーション
リテラシー

Stage5

チャレンジング
リテラシー

オリエンテーション

Stage1

コミュニケーション
リテラシー
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実施について

講師派遣料・・・300,000円 （1名/1日）・・・実施日数はご相談可能です。

※他に教材セット代がかかります
※目安として受講者24名（4グループ）につき１講師です。

講師派遣

教材使用
教材セット （６名分/１セット）・・・・・・・・・・ 48,000円

※ 内 容：チャレンジノート（受講者用テキスト）・ラリーカー台紙・
提案書見本・カードセット他

※金額は全て税抜きです。
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(株)プレスタイム ご相談はこちらへ…

〒104-0061 東京都中央区銀座7-17-2 
TEL：03-6264-1180 ／ FAX：03-6264-1181

ライセンス取得･講師派遣料 ・・・600,000円 （1名/2日）

実施マニュアル代 ・・・・・・・・・・・・・・・50,000円 （1部/１名）

※他に、受講人数に合わせた教材セット代がかかります。

社内講師


